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@@ Volkshochschule

Vhs o> Euregio-VHS Gronau

"Der Herbst ist immer unsere beste Zeit"
Quelle: Goethe, 1. W., Briefe. An Friedrich Schiller, 27. Juni 1797

NEWSLETTER 5

Aktuelles

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Nieselregen, wenig Sonnenlicht - der Herbst beschert uns
bekanntermalBen einige trilbe Tage. Ich méchte Sie dazu
einladen, diese Zeit zu nutzen um mit der Teilnahme an
unseren Veranstaltungen auch im Ubertragenen Sinn ein
wenig mehr Licht ins Dunkel zu bringen. Ein fréhlicher
Film, Verbraucherberatung mit Tipps flr die nachste
Hausrenovierung, ein Sprachkurs Portugiesisch zur
Vorbereitung auf den nachsten Sommerurlaub oder ein
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Ausflug in die Natur - unser Angebot ist so vielfaltig und
bunt wie das Herbstlaub.

Im Folgenden schlage ich IThnen einige demnachst
beginnende Veranstaltungen und Kurse vor.

Bei Fragen zu den Programminhalten wenden Sie sich
gerne an die VHS-Geschaftsstelle.

Helga Auslander
Leiterin der
Euregio-Volkshochschule

Vortraqg: Gute Pillen - Schlechte Pillen - Wenn Arzneimittel die Gesundheit

gefahrden
Mittwoch, 06.11.2019

Far viele Menschen gehort die tagliche Einnahme von Medikamenten zum
Alltag. Besonders im hoéheren Alter steigt die Anzahl der einzunehmenden
Arzneimittel deutlich an. Dieses birgt ein hohes Risiko fur das Auftreten von
Wechselwirkungen und anderen unerwunschten Nebenwirkungen. Es hat
sich aber in den letzten Jahren auf diesem Gebiet viel getan. So konnte
gezeigt werden, dass die Meidung bestimmter Arzneimittel die
Vertraglichkeit der Arzneimitteltherapie verbessern kann.

Es gibt aber noch eine Vielzahl weiterer Situationen, bei denen Menschen
durch Arzneimittel einen Schaden erleiden. Dazu zahlt auch der Aufenthalt
in einem Krankenhaus oder in einem Pflegeheim. Hier kann es zu
Verwechslungen von Medikationsplanen oder Fehlern bei deren
Ubermittlung gerade im Zuge der Krankenhausaufnahme oder -entlassung
kommen.

In dem Vortrag wird ein Uberblick tiber die aktuellen Probleme in der
Arzneimittelanwendung gegeben und dargestellt, was die Politik, das
Krankenhaus, das Pflegeheim, der Hausarzt, die Apotheke, aber auch der
einzelne Patient bzw. der Angehdrige tun kann, damit die gute Pille nicht zu
einer schlechten Pille wird.

Dieser Netzwerkvortrag findet im Rahmen des Aktionstages
Patientensicherheit statt.
Kursdetails:192-6129

Autorenlesung mit Wilhelm Karkoska
Mittwoch, 06.11.2019
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Wilhelm Karkoska liebt die Musik wie auch das Schreiben und verbindet
beides: AL

Ein Rockstar wird auf seinem Abschlusskonzert
entfuhrt. Nachdem Karkoska 2016 den Lesern
des Krimis "Panik! Das hammerkrasse Tournee-
Ende" noch keine Aufldsung des Falles beschert &
hat, stellt er nun am 06. November die
Fortsetzung des in einer Neuauflage unter dem
Titel "Panik! Zwischen Leben und Tod"
erschienenen Buches vor:

In dem Psychokrimi "Panik! Messerscharfes Aus"
geht die Geschichte um den verehrten Star weiter. Der verschleppte
Musiker wird mehr tot als lebendig in einer Waldhutte nahe Schleswig
gefunden und erholt sich in einem Krankenhaus in Flensburg. Doch ist er
dort sicher? Die Entfuhrerin gibt ihr Psychospiel jedenfalls lange noch nicht
auf.

Protagonist Joachim Butol und seine Band lassen Fans von Udo Lindenberg
unzweifelhaft Parallelen zum Star aus Gronau und dessen Panikorchester
finden. Der Autor Karkoska kennt sich aus in der Szene. Mit Udo und vielen
weiteren grof3en Musikern in Deutschland ist er bekannt. Als Ort fur die
offizielle Prasentation des vor Kurzem im Hunter Verlag erschienenen
zweiten Panik-Krimis hat er bewusst Gronau ausgewabhilt.

Karten fur die Veranstaltung gibt es in der Stadtbtcherei Gronau, der
Zweigstelle Epe und bei der Euregio-Volkshochschule.

Kursdetails: 192-9012

Euregio-VHS-Frauenkino - Madame Aurora und der Duft von Frihling
Mittwoch, 06.11.2019

s Die eigentlich lebensfrohe Aurora, Mutter
zweier Tdchter, steht mitten im Leben. Doch
mit dem Alterwerden sieht sie sich mit einigen
Herausforderungen konfrontiert: Die
Wechseljahre, die Trennung vom Ehemann,
L die Aussicht darauf, bald GroRmutter zu
g\ . werden und schlieflich der Jobverlust. Als sie
o MADAME i \schlieBlich ihrer Jugendliebe Christophe
'AU RORA . \wiederbegegnet, erdffnet sich ihr die Chance
DU e auf einen Neubeginn.
Eine franzdsische Wohlfuhl-Komaodie.

EinfUhrungskurs fur ehrenamtliche rechtliche Betreuerinnen und Betreuer -
"Das ABC der ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung"
Donnerstag, 07.11.2019

Der Einfuhrungskurs richtet sich an alle ehrenamtlichen rechtlichen
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Betreuerinnen und Betreuer, die wahrend des letzten Jahres durch das
Amtsgericht bestellt wurden, und an solche, die ihre Kenntnisse auffrischen
oder erweitern mochten.

Kursdetails: 192-2202

Vortrag: Fordergeld fur enerqgieeffizientes Bauen und Sanieren
Donnerstag, 07.11.2019

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Gronauer Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW.

Welche Foérdermittel Eigenheimbesitzer und Bauherren flr die Sanierung
von bestehenden Wohngebauden und beim Neubau erhalten konnen, ist
Thema dieses Vortrags.

Der Referent informiert dariiber, welche Institutionen welche MalRknahmen
zu welchen Bedingungen fordern und was bei der Erstellung der Antrage zu
beachten ist.

Im Anschluss an den Vortrag besteht Gelegenheit fur individuelle Fragen.
Kursdetails: 192-2351

Portugiesisch fur die Reise Kompaktkurs fur Anfanger ohne Vorkenntnisse -
Niveau A1 -
Freitag, 08.11.2019

Portugiesisch wird von uber 240 Millionen
Muttersprachlern gesprochen. Einschlielich der
Zweitsprachler belauft sich die Zahl der
Sprecher/-innen auf etwa 270 Millionen.
Schnuppern Sie in diesem Kurs in die
portugiesische Sprache hinein!

Kursdetails: 192-4813

>

P

Weltreise durch Wohnzimmer - Reise nach Peru
Freitag, 08.11.2019

Gehen Sie mit uns auf die Reise und besuchen fremde Lander auf eine
ganz neue Art.

Sie bendtigen weder Visum noch Flugticket.

Der Weg zu Ihrem Reiseziel ist kurz.

Und doch kdénnen Sie in fremde Welten eintauchen und andere Kulturen
kennen lernen.

Kursdetails: 192-1462
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Kommt, wir spielen Marchen! Theater fur Kinder von 6 bis 11 Jahren -
Samstag, 09.11.2019

"Es war einmal ..." So fangen sie an, die Marchen, die an Faszination nichts
verloren haben.

"Und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute".

Marchen kdnnen heilsam fur jeden Einzelnen und gute Vorbilder im
Umgang miteinander sein.

In diesem Kurs sind Marchenliebhaber eingeladen, gemeinsam Theater zu
spielen und selbst zu erleben wie wunderbar es ist, einmal die geliebte
Marchenfigur zu sein, von der man schon so viel gehort hat. Wer mochte
nicht gerne mal flr bestimmte Zeit in eine andere Rolle schliupfen? Man
kann dabei die Dinge aus einem anderen Blickwinkel sehen und dabei noch
jede Menge Spald haben.

Kursdetails: 192-9095

Pilzwelten
Sonntag, 10.11.2019

Pilze selbst im Wald zu sammeln und aus ihnen
eine kostliche Mahlzeit zuzubereiten, kann ein
besonderes herbstliches Vergnigen sein.
Voraussetzung fur den ungetribten Genuss ist
dabei die genaue Kenntnis Uber die einzelnen
Arten.

In unseren Waldern gibt es viele essbare Pilze.
Doch zu (fast) jedem gibt es ein ahnlich
aussehendes, giftiges oder zumindest

Foto: Martin Jager_pixelio.de.jpg
ungenielRbares Gegenstuck. Deswegen sollten nur diejenigen Personen
Pilze sammeln, die das sichere Bestimmen der Pilze erlernt haben. Das rat
auch die Deutsche Gesellschaft fur Mykologie (DGfM). Im Zweifelsfalle
sollten immer Pilzberatungsstellen konsultiert werden.

Lernen Sie bei dieser Exkursion die wichtigsten heimischen Pilze kennen,
sie zu unterscheiden und zu bestimmen.
Kursdetails: 192-2406

Bob Ross " Die Freude am Malen" - Ein Kunstwerk entsteht an nur einem

Tag
Sonntag, 10.11.2019

Der US-amerikanische Maler Bob Ross (1942 - 1995), der durch seine
Fernsehsendungen "The Joy of Painting" weltberuhmt wurde, hat mit seiner
einzigartigen Technik und verbliffenden Einfachheit beeindruckende Bilder
geschaffen und der Olmalerei das Elitare genommen. Er wollte zeigen, dass
in jedem Menschen ein Klnstler steckt, der nur herausgelassen werden
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muss.
Wie in den Fernsehsendungen werden Sie in diesem Kurs Schritt fur Schritt
angeleitet, ein vorgegebenes, fur Bob Ross typisches Landschaftsmotiv zu
malen, das Sie bei Kursende mithehmen kdnnen.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Der Kurs eignet sich sowohl fur Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene.

Der Kursleiter hat in Florida bei der Bob Ross Gesellschaft seine Ausbildung
gemacht und ist zertifizierter Bob Ross Mallehrer (CRI: Certified Ross
Instructor).

Als Ausrlstung sind mitzubringen: Malerkittel oder altere Kleidung, die
Flecken bekommen darf, Kichenpapierrolle, eine Packung Feuchtticher
sowie ein Karton (40x50) fiir den Transport des feuchten Olbildes
Kursdetails: 192-9230

Smartphone und Tablet - Einzelberatung
Montag, 11.11.2019

Ab dem Herbstsemester 2019 bieten wir die Méglichkeit der
individuellen Beratung zu Smartphone- und Tablet-Problemen an.

Ziel einer solchen "Sprechstunde" ist es, individuelle Fragen zur
Einstellung und zum Umgang mit dem Smartphone oder Tablet zu
klaren und Hilfestellungen bei der Problemlésung zu geben. Der
Berater weist auch in die Bedienung der Gerate ein und vermittelt
sinnvolle Vorgehensweisen bei der Internetnutzung.

Kursdetails: 192-3316

Medientreff am Montag 60+ Spieletreff
Montag, 11.11.2019

Spieletreff

Spielen ist nicht nur ein unterhaltsamer Zeitvertreib sondern
bietet in der Gruppe mit Gleichgesinnten auch eine besondere
Form der Geselligkeit. Zudem werden ganz nebenbei die "grauen
Zellen" trainiert.

Die Stadtbicherei halt in der Zweigstelle Epe einen ansehnlichen
Vorrat an Spielen bereit. An diesem Vormittag stellt die
BlUchereimitarbeiterin Bewahrtes wie auch Neues vor.
Ausprobieren ist erwinscht!

Neben den Klassikern gibt es inzwischen auch
zielgruppenspezifische Angebote flr die dltere Generation. Auch
hier sind Strategie- und Kombinationsvermdgen gefragt.
Kursdetails: 192-9034

Excel 2016 - Aufbereitung und Analyse von Daten -
Kleingruppenangebot -
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Dienstag, 12.11.2019

In diesem Kurs lernen Sie anhand praktischer Beispiele die
Moglichkeiten des Zugriffs auf sowie die Aufbereitung und Analyse
von Daten, die aus anderen Programmen wie z. B. Datev, SAP
oder anderen Anwenderlésungen in

unterschiedlichen Dateiformaten exportiert wurden.

Kursdetails: 192-3336

Halbtagesfahrt: Das Bauhaus in der Region Besuch des
HeinrichNeuyBauhausMuseums in Steinfurt-Borghorst
Mittwoch, 13.11.2019

1919 von Walter Gropius (1883 - 1969) gegrindet, begeht das
Staatliche Bauhaus in diesem Jahr sein hundertjahriges Jubildum.

Der Grundungsdirektor wollte mit der neuen Kunstschule in
Weimar unterschiedliche kiinstlerische Disziplinen unter einem
Dach zusammenbringen und Architektur, Handwerk und Kinste
gleichwertig zusammenfihren. Klnstler und Handwerker gaben
zusammen Kurse in verschiedenen Bereichen wie Metall- und
Holzbearbeitung, Weberei, Keramik, Mdbel, Typographie und
Wandmalerei. Spater kamen Lehrveranstaltungen in Bildhauerei
und Architektur hinzu. Lehre und Praxis gehdérten im Bauhaus
untrennbar zusammen, in der Umsetzung des Zusammenspiels
von Form und Farbe entstanden schlieBlich massentaugliche
Alltagsgegenstande, deren pragende Stilmerkmale klare Linien aus
Horizontalen und Vertikalen und schlichte funktionale Formen
waren.

Kursdetails: 192-1020

KopffuBBler und Mondgesicht - mit Kindern "klnstlern"
Donnerstag, 14.11.2019

Fortbildungen flr hauptamtliche und ehrenamtliche Leseférderer

Leseférderung ist ein Bildungsauftrag, den Gronauer
Kindertagesstatten, Schulen und Weiterbildungseinrichtungen
ernst nehmen. Studien zeigen immer wieder wie forderlich ein
friher Kontakt zu Blchern fur die Entwicklung von Lese- und
Schreibkompetenz ist.

Far Eltern, hauptamtliche Multiplikator/ -inn/-en und
ehrenamtliche Unterstitzer/-innen wie Vorlesepaten und
-patinnen bieten die Euregio-Volkshochschule und die
Stadtblcherei in enger Zusammenarbeit Begleit- und
FortbildungsmaBnahmen zur Arbeit mit Literatur an.
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Kursdetails: 192-3153

Vortrag: Selbstbestimmtes Leben trotz Behinderung - Die
Moglichkeit des Personlichen Budgets
Donnestag, 14.11.2019

Persdénliches Budget - Mehr als Geld. Es wissen immer noch
wenige Menschen, dass es diese Leistungsform gibt. Dabei gibt es
sie seit dem 01.01.2008. Was ist das Persdnliche Budget?

Alle Menschen, auch Kinder und Jugendliche, kédnnen das
Persénliche Budget beantragen, wenn sie eine Behinderung haben
und Unterstlitzung bendétigen. Mit dem bewilligten Geld kédnnen die
bendtigten Hilfen selbst bezahlt werden. Es geht bei dieser
Leistungsform um die Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben.

Eine der Aufgaben der EUTB (Erganzende Unabhangige
Teilhabeberatung) des Kreises Borken ist es, diese Mdglichkeit
bekannt zu machen.

Kursdetails: 192-1470

Workshop Telephoning and Emailing in English
Freitag, 15.11.2019

Ein Workshop flr alle, die Kontakte in englischer Sprache pflegen
madchten.
Kursdetails: 192-4221

Portugiesisch fur die Reise Kompaktkurs fur Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen Niveau AlFreitag, 15.11.2019

Dieser Kurs fuhrt den Kurs 4813 fort.

Aber auch Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.
Kursdetails: 192-4814

Textverarbeitung Word flur Frauen - Einsteigerkurs -
Kleingruppenangebot
Samstag, 16.11.2019

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Frauen ohne jegliche
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Vorkenntnisse, auch an solche, die bereits erste Erfahrungen mit
dem Computer besitzen.

Nicht nur die einfache Texteingabe, sondern auch die optimale
Gestaltung eines Textes ist mit einem
Textverarbeitungsprogramm maglich.

In diesem Kurs lernen Sie einfache Gestaltungsmoglichkeiten
kennen, die das Arbeiten am Text erleichtern.
Kursdetails: 192-3330

Schnuppertag - Kalligrafie, Sutterlin - die Kunst der schénen
Schrift - - Kleingruppenangebot fir Erwachsene -
Samstag, 16.11.2019

In einer Zeit, in der immer mehr am Computer geschrieben wird,
geraten die alten Klinste der "Schénschrift" immer mehr in
Vergessenheit.

Wer kennt sie noch die Schreibschrift unserer Vorfahren? Hier
[asst sich so mancher wertvoller Schatz aus
Ur-GrofBBelterns Zeiten entdecken.

Unser Auge weiBB noch heute sehr wohl zu schatzen, wenn ein
kleiner Text, ein besonderes Dokument oder ein selbst verfasstes
Gedicht durch eigene Hand in unverwechselbarer und dauerhafter
Schonheit erstrahlt.

Kursdetails: 192-9224

Vortrag: Die Familie im Ehescheidungsverfahren und die
gemeinsame elterliche Sorge nicht miteinander verheirateter
Eltern

Montag, 18.11.2019

Dargestellt werden an diesem Abend die Probleme, die auf die
einzelnen Familienmitglieder (Ehegatten und Kinder) im Rahmen
eines Ehescheidungsverfahrens zukommen, wie z. B. die
Durchsetzung von Unterhaltsansprichen, das
Sorgerechtsverfahren und die Vermégensaufteilung.

Daruber hinaus wird ein Einblick in das neue Verfahren Uber den
Versorgungsausgleich (Rentenausgleich) sowie die gemeinsame
elterliche Sorge nicht miteinander verheirateter Eltern gegeben.
Kursdetails: 192-2218
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Vortrag: Traume
Dienstag, 19.11.2019

"Wirklich reich ist der, der mehr Traume in seiner Seele hat, als
die Wirklichkeit zerstéren kann." (Hans Kruppa)

Mit dem Einschlafen taucht jeder in seine eigene Traumwelt. Wir
verarbeiten die Eindriicke des Tages und was uns beschaftigt. Das
Gehirn arbeitet mit seinen eigenen Bildern und hat seine eigene
Traumgrammatik. Das Meiste davon geht an uns vorbei und nicht
wenige kénnen sich nicht erinnern, Uberhaupt getraumt zu haben.
Dabei kénnen Traume Losungen anbieten. Sie kénnen auf
ureigene Energiequellen aufmerksam machen und helfen
authentisch zu leben.

Sie sind eingeladen, sich den Geschichten ihrer inneren
Wirklichkeit anzunahern und mehr dartber zu erfahren, was im
Hirn vor sich geht, wenn Sie schlafen. Sie kdnnen trainieren, ihre
Traume besser wahrzunehmen und dem zu lauschen, was diese zu
Ihrem Leben beitragen méchten.

Kursdetails: 192-6140

Elternzeit und Elterngeld
Donnerstag, 21.11.2019

Die Elterngeldstelle des Kreises Borken bietet individuelle
Beratungssprechstunden flir werdende Eltern zum Thema
Elternzeit, Elterngeld und ElterngeldPlus an.

Bislang sind sechs Beratungsnachmittage in Gronau geplant.
Spatere Termine werden folgen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage www.kreis-
borken.de
Kursdetails: 192-2220.3

Smart democracy - Die gespaltene Republik - Bedroht
Rechtspopulismus den gesellschaftlichen Zusammenhalt?
Donnerstag, 21.11.2019

"Smart democracy"
Live-Webinare zu gesellschafts- und umweltpolitischen Themen

In einer vom Bundesarbeitskreis Politik - Gesellschaft - Umwelt
und dem Deutschen Volkshochschulverband organisierten
Veranstaltungsreihe diskutieren Fachleute in einzelnen
Volkshochschulen zu gesellschaftspolitischen Themen.

file:///P:/Dokumente/Word/ WICHTIG/Newsletter/Newsletter%205%20%202019.html  04.05.2020



Newsletter Nr. 5 Page 11 of 16

Die Euregio-VHS bietet IThnen die Mdglichkeit, an diesen online
Ubertragenen Veranstaltungen teilzuhaben und damit die
Potenziale digitaler Bildungsformate selbst zu erproben.

Beide hier angebotenen Veranstaltungen werden nach dem
gleichen Prinzip durchgefihrt:

An einer ausgewahlten VHS halten ein bzw. zwei Referent/innen
einen Impulsvortrag; anschlieBend folgt eine moderierte
Diskussion unter Einbeziehung von Publikumsfragen.

Die Veranstaltung wird via Live-Stream in die Stadtbucherei
Ubertragen.

Uber eine Online-Plattform kénnen Sie als Teilnehmende Fragen
zum Thema stellen und damit die Diskussion mit den Expertinnen
und Experten beeinflussen.

Nach Ende der Ubertragung gibt es bei uns vor Ort - bei Getrénk
und Knabberei - Gelegenheit, weiter zu diskutieren.

Kursdetails: 192-1353

Workshop Business English
Freitag, 22.11.2019

Der Schwerpunkt dieses Workshops liegt auf Fachausdriicken und
Ubungen in allgemeinwirtschaftlichen Bereich (Einkauf, Verkauf,
Marketing).

Kursdetails: 192-4222

Niederlandisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen
Kompaktkurs - Niveau A 1/A2 -
Freitag, 22.11.2019

Machen Sie sich ein Wochenende "op weg", um Niederlandisch zu
lernen.

In diesen Kompaktkursen erwerben Sie in angenehmer
Arbeitsatmosphare Kenntnisse in der Sprache unserer
europadischen Nachbarn.

Kursdetails: 192-4617

Die Lokalredaktion der Westfdlischen Nachrichten
Montag, 25.11.2019

Informationen flieBen im Zeitalter des Internets in Echtzeit. Doch
ungefilterte Nachrichtentbermittlung und

Kommentare haben auch ihre Schattenseiten. Wie entstehen
professionelle Berichte, wie unterscheidet sich das Tagesgeschaft
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Uberregionaler Redaktionen von der Berichterstattung im
Heimatort?

Gerade in einer kleineren Stadt wie Gronau kommt der
Lokalredaktion und ihrer Aufbereitung des regionalen Geschehens
eine nicht unbedeutende Rolle zu. Die Berichterstattung ist flr
viele von groBem Interesse und hohem Informationswert.

Bei unserem Besuch in der Lokalredaktion der Westfalischen
Nachrichten bekommen die Teilnehmenden einen Einblick in die
Entstehung der "Gronauer Nachrichten".

Kursdetails: 192-1108

Vortrag: Ab 18 keinen Unterhalt mehr? Unterhaltsanspruch
volliahriger Kinder
Montag, 25.11.2019

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres wird ein Kind volljahrig. Dies
ist sowohl im Persodnlichen als auch im Rechtlichen ein
wesentlicher Meilenstein.

Hat ein volljahriges Kind weiterhin einen Unterhaltsanspruch? Wie
hoch ist er? Wird eigenes Einkommen angerechnet? Welcher
Elternteil muss zahlen?

Kursdetails: 192-2219

Berufsbegleitend Studieren - mit und ohne Abitur -Die
FernUniversitat in Hagen stellt sich vor
Dienstag, 26.11.2019

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche
Studiengange es gibt, welche Zugangsvoraussetzungen gelten und
wie ein Fernstudium ablauft. Sie kénnen Ihre ganz individuellen
Fragen stellen. Vor dem Hintergrund der Einschreibung (01.12.19
- 31.01.2020) zum Sommersemester 2020 (Studienstart April)
bietet sich an diesem Abend auch die Gelegenheit alle Fragen
bezlglich einer Immatrikulation zu klaren.

Kursdetails: 192-3101

Bildvortrag: Niederlandische Nachbarschaft: Twente/Overijssel
Mittwoch, 27.11.2019

Eine Natur- und Kulturregion, direkt vor der Haustur. Vieles in der
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Geschichte von Westfalen und Twente erlebten die Menschen
gemeinsam.

Religionsunterschiede und politische Willkir erschwerten das
nachbarliche Verhaltnis. Davon ist zum Gllck nicht mehr viel
geblieben.

Ein historisches und gleichfalls aktuelles Bild wird in diesem
Vortrag vermittelt.
Kursdetails: 192-5051

Individuelle Kalender, Spruchsammlung, Flyer, Einladungen,
Visitenkarten u. a. - einfach und kreativ am PC gestaltet -
Kombination von Text und Grafik

Mittwoch, 27.11.2019

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die den Computer in
kreativer Weise nutzen méchten, um nutzliche und schéne
Schriftstlicke zu gestalten - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kursdetails: 192-3462

Seriendruck-Funktion in Word - Serienbriefe, Listen, Umschldage
und Etiketten
Mittwoch, 27.11.2019

Sie mdchten eine Einladung, ein Informationsschreiben o. a. nicht
nur an eine, sondern gleich an viele Adressaten schicken? Sie
mdchten eine Teilnehmerliste erstellen, Umschldge beschriften
bzw. Etiketten drucken? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Kursdetails: 192-3329

Textverarbeitung Word - Fortgeschrittene -
Donnerstag, 28.11.2019

In diesem Kurs sollen weiterfihrende Funktionen von Word
erarbeitet werden.
Kursdetails: 192-3328

Gemutlichkeit ist Trumpf - Energiesparen durch Dammung
Donnerstag, 28.11.2019

In der kalten Jahreszeit verbringen wir gern einen GroBteil des
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Tages in den eigenen vier Wanden.

Gemdltlichkeit ist Trumpf. Um auch in alteren Hausern u. a.
Warmeverlust zu vermeiden, gibt es unterschiedlichste
Méglichkeiten der Dammung.

Kursdetails: 192-2304

Workshop Technical English
Freitag, 29.11.2019

Der Schwerpunkt dieses Workshops liegt auf Fachausdriicken und
Ubungen im allgemeintechnischen, elektrotechnischen und
maschinentechnischen Bereich.

Kursdetails: 192-4223

Digitale Bildbearbeitung mit PhotoFiltreFreitag, 29.11.2019

Aus einem Foto kann ein Kunstwerk entstehen - durch Farb- und
Form-veranderungen und zusatzliche Effekte in verschiedensten
Variationen.

Sie erlernen den Umgang mit dem Bildbearbeitungsprogramm
PhotoFiltre. Unter Anleitung kénnen Sie eigene Bilder beliebig
gestalten.

Kursdetails: 192-3458

Frisuren - Binde-, Flecht- und Hochstecktechniken fur (mittel-)
lange Haare
Freitag, 29.11.2019

Sie lernen verschiedene Binde- und Hochstecktechniken fur
mittellange bis lange Haare kennen, mit denen Sie Ihre Haare
immer wieder anders frisieren kénnen.

Kursdetails: 192-8120

Bilder im Kopf Das Kopfkino wird angeknipst flir Kinder ab 8
Jahren
Freitag, 29.11.2019

Die Nordsee-Detektive Emma und Lukas haben schon eine Menge
wirklich kniffliger Falle geldst: Sie haben Fahrraddiebe aufgesplrt,
ein Gespensterhotel genauer unter die Lupe genommen, sie haben
sich sogar schon mit einem Walskelett beschaftigt. Dieses Mal
mussen sie den bekannten Gangstern Lang und Finger zur Seite
stehen. Ein Baby ist verschwunden und die Polizei glaubt den
beiden Kriminellen nicht, die behaupten, nichts mit der Sache zu
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tun zu haben. Emma und Lukas mussen also der Gerechtigkeit auf
die Springe helfen.

Madchen und Jungen, die groBe Fans der Splrnasen sind, haben
nun die Gelegenheit es sich mit anderen Gleichgesinnten in der
Blicherei Epe in gemitlicher (H6r-)Kino-Atmosphare das aktuellste
Abenteuer der beiden Nordseedetektive anzuhdren

Kursdetails: 192-9023

GroBer Rotweinabend: Frankreich, Italien, Spanien, Deutschland
Freitag, 29.11.2019

An diesem Herbst/Winterabend stehen die Klassiker auf dem
Programm:

Rotweine aus Frankreich (Bordeaux, Rhéne, Languedoc-Roussillon
etc.), Italien (Piemont, Toscana, Chianti classico, Valpolicella etc.),
Spanien (La Rioja, Ribera del Duero) und Deutschland sollen
vorgestellt und verkdstigt werden.

Kursdetails: 192-8350

Weihnachtskekse backen flr Vater und GroBvater mit
Grundschulkindern
Samstag, 30.11.2019

Adventszeit - Platzchenzeit!

An diesem Nachmittag kédnnen sich die Mamas entspannen oder in
Ruhe Weihnachtsvorbereitungen treffen. Die Kinder, unter Papas
oder Opas tatkraftiger Mithilfe, widmen sich derweil der
Weihnachtsbackerei.

Kursdetails: 192-8320

Impressum:
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