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Wer immer sinnt und nicht beginnt,

Dem ungeniitzt die Zeit verrinnt.
Heinrich Kdmpchen
Deutscher Heimat- und Arbeiterdichter (1847 -1912)

Aktuelles

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

der Friihling naht, viele verspiiren Lust auf Verdnderungen und darauf, fiir die Gesundheit von
Korper und Geist etwas zu tun. Die Natur 14dt aulerdem mit zunehmenden Temperaturen zu
Entdeckungen und Ausfliigen ein. Die Euregio-Volkshochschule macht Ihnen im Folgenden einige
Angebote, diese ,,Aufbruchstimmung‘ fiir sich zu nutzen. Ob Erndhrungstipps, Wildkréauterfithrung,
Kompaktkurse zum Erlernen von Fremdsprachen, Frisuren- sowie Farb- und Stilberatung-

wir beraten Sie gerne zu den Kursen und Veranstaltungen.

Helga Auslénder
Leiterin der Euregio-Volkshochschule
Demniichst beginnende Kurs und Veranstaltungen:

Niederldndisch fiir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse
Freitag, 03.03.2017

Kursdetails: 171-4615



KLICK IN DIE VIELFALT - Fotoausstellung zur UN-Dekade Biologische Vielfalt
Montag, 06.03.2017

Der Schwerpunkt lag auf der Vermittlung der Schénheit und die Wertschédtzung der heimischen
biologischen Vielfalt. Besucherinnen und Besucher soll die Préasentation fazinierender Bilder
unseres Lebensraumes zum Nachdenken {iber einen nachhaltigen Umgang mit diesem biologischen
Reichtum anregen.

Kursdetails: 171-2415

Wiinsch” dir was! - veganes Teilnehmer-Wunschkochen
Montag, 06.03.2017

Veganer Besuch hat sich angekiindigt? Oder ich mdchte auf mein Lieblingsrezept nicht verzichten,
wiirde mich aber gerne vegan ernéhren.

Welcher Grund auch immer besteht: Wir veganisieren gemeinsam klassische oder beliebte
herkommliche Rezepte.

Kursdetails: 171-8334

Wohnraumberatung
Donnerstag, 09.03.2017

Nicht nur im Zeichen des demographischen Wandels bauen immer mehr Menschen ihre Wohnungen
schon rechtzeitig altersgerecht um und achten dabei auf nachhaltigen Wohnkomfort.

Dieser Informationsnachmittag ist fiir Personen jeden Alters vorgesehen, da
Mobilititseinschrinkungen nicht nur Altere betreffen - auch junge und gesunde Menschen kénnen
von heute auf morgen voriibergehend oder dauerhaft von Mobilitdtseinschrankungen betroffen sein.
Kursdetails: 171-1420

Nacht der Bibliotheken - The place to be
Freitag, 10.03.2017

Im Zweijahresrhythmus tun sich Bibliotheken jeglicher Couleur in NRW zusammen, um Besuchern
zu zeigen, dass sie mehr denn je ein attraktiver Treffpunkt fiir alle sind.

Was die Beteiligten 2017 eint ist das Motto: "The place to be".

Farbenfroh, bunt und alles andere als spieBig zeigen sich Bibliotheken in der heutigen Zeit.
SchlieBlich schétzen Besucherinnen und Besucher die Bibliothek ldngst nicht mehr nur als Buch-
Ausleihstation.

Bibliotheken sind fiir viele der Ort, den sie nicht mehr missen mdgen, ihr "Lieblingsort zum Treffen,
Traumen, Lernen".

Kursdetails: 171-9010
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